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НАПИШИ ПИСМО
ПРОМЕНИ ЖИВОТ

Добре дошли в гида за писане на писма 
на кампанията  Пиши за права на 
Amnesty International. Тук ще откриете 
всичко необходимо за вашето участие 
в кампанията Пиши за права 2024.  

С Пиши за права вашите думи имат 
силата да променят животи.

Хората, участващи в тазгодишната 
кампания, са от всеки край на света - от 
Тиктокърка от Ангола до защитничка 
на правата на жените в Саудитска 
Арабия, всички тези страхотни хора 

са свързани, защото правата им са 
нарушени. Това е вашата възможност 
да промените живота им.

Тук сте, защото искате да допринесете 
за промяната. Настоявате истината 
да има значение за тези, които са 
на власт. Дали се включвате с група 
приятели, съученици, семейството си 
или работите самостоятелно, думите, 
които напишете, ще променят живота 
на тези хора към по-добро. 
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”Искам да изкажа огромната си благодарност… 
Вашите навременни действия - тези писма, 
петиции, подписи и голямото количество 
писма, което стигна до съда и прокуратурата - 
всичко това имаше огромен ефект. Всъщност 
даже ни вдъхна огромна сила… Разбира 
се, оправдателната присъда бе изцяло 
неочаквана. Не знам дори как да я осмисля. 
В главата си обмисляхме всякакви сценарии 
и различни изходи, но не си помислихме, че 
всички ще бъдем оправдани!... Благодаря на 
всички.”

Рита Карасартова от Киргизстан

Рита е активистка за правата на 
човека и експерт по гражданско 
управление. В продължение на 
повече от десетилетие тя посвещава 
живота си на предоставянето на 
независими правни съвети, помагайки 
на хора, чиито права са нарушени  
от корумпираната и ненадеждна  
правна система на Киргистан. Заедно 
с 26 свои колеги  тя е арестувана 
заради това, че се противопоставя 
на ново споразумение за границата, 
което предава контрола върху  
водоем с прясна вода на Узбекистан. 
Обвинена в опит за “насилствено  
сваляне на правителството”, за 
което максималната присъда е 15  
години затвор, Рита и най-малко 21 
други обвиняеми са оправдани на 14 
юни 2024 г.
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Едно писмо може да промени човешки 
живот. Това е и идеята зад Пиши за 
права, нашата глобална кампания за 
писане на писма. 

Преди двадесет години малка група 
активисти от Полша взеха решението 
да стартират 24-часов маратон 
за писане на писма по повод 10  
декември - Денят на правата на човека. 
Така се оформя идеята и днес Пиши за 
права е най-голямото събитие в света 
в защита на правата на човека. 

КАКВО Е
ПИШИ ЗА ПРАВА?

Всяка година през декември 
поддръжници от целия свят пишат 
милиони писма, картички и онлайн 
постове в социалните мрежи, както 
и подписват петиции, за да помогнат 
на хора, чиито основни права са 
застрашени.

Тези поддръжници са част от 
ангажирана общност от хора като вас, 
които продължават дългата традиция 
на писане на писма, за да се обърне 
внимание на някои от най-големите 
несправедливости по света. 
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КАК РАБОТИ 
ПИШИ ЗА ПРАВА?

1
 Хора от над 200 държави 
и територии участват в 
най-различни събития

2
Пишем милиони писма, 
имейли и онлайн постове и 
подписваме различни петиции

3Подкрепяме хора, които са били 
тормозени, заплашвани и вкарани 
в затвора само заради това, 
което са и което правят

4
Оказваме натиск 
върху правителства, 
лидери и лица, 
вземащи решения 

5
Проявяваме обич 
и подкрепа към 
хората и техните 
семейства 

6
 И постигаме промяна - 
освобождаване на активисти, 
осигуряване на правосъдие 
за онези, чиито права са били 
нарушени, и защита на хората, 
които се застъпват за промяна.
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В държава след държава правата на хората – да изразяват 
мнението си срещу несправедливостта, да не бъдат 
дискриминирани - са в опасност. Вашите писма, думи и  
действия ще окажат натиск върху властите да действат  
веднага, за да се защитят правата на хората, а тези, които ги 
нарушават, да бъдат подведени под отговорност. 

Всяка година призоваваме нашите 
поддръжници да напишат два вида 
писма. Първият е към властите - било 
то към краля, президента или шефа 
на полицията - все хора, които могат 
да съдействат за промяната. Другото 
писмо е към човека (или групата хора), 
за чиито права се борим - за да знаят, 
че никога няма да бъдат забравени от 
нас.

Да! Всяка година постигаме истинска 
промяна, благодарение на вашите 
писма и действия. Неправомерно 
затворени хора биват освободени. 
Нарушителите са изправени пред 
съда. И се отнасят по-хуманно към 
хора, излежаващи присъда.

ЗАЩО Е НЕОБХОДИМО 
ДА СЕ ВКЛЮЧИМ?

ДО КОГО 
ПИШЕМ?

ВЪРШИ 
ЛИ РАБОТА?
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„Чувствам се толкова облекчена 
и благодаря на невероятната 
кампания „Пиши за права”. 
Завинаги съм задължена. Все 
едно огромно бреме е свалено от 
раменете ми. Четенето на всички 
писма и картички ме накара да се 
почувствам обичана и оценена.“

Пиши за права се случва около Деня на правата 
на човека на 10 декември, но точните дати на 
кампанията варират, в зависимост къде точно по 
света сте вие. Проверете сайта на Amnesty.bg  за 
детайли за България.

Сесилия Чимбири от Зимбабве

Активистите от опозицията Сесилия Чимбири, 
Джоана Мамомбе и Нетаи Марова са отвлечени, 
измъчвани и затворени след участие в протест. 
Те са обвинени в „разпространение на лъжи“ 
и „възпрепятстване на правосъдието“. След 
участието си в “Пиши за права” 2022 г., на 4 юли  
2023 г. Сесилия и Джоана бяха оправдани от 
Върховния съд.

КОГА СЕ СЛУЧВА 
КАМПАНИЯТА?

ПИШИ
ЗА 
ПРАВА

http://Amnesty.bg  


КАК ДА 
ПИШЕТЕ ЗА ПРАВА

2НАПИШЕТЕ СВОИТЕ ПИСМА
На гърба на всеки 
информационен лист има два 
адреса.

Единият е на правителството или 
друга институция. Това е адресът 
на властите, които се опитваме да 
убедим да помогнат на хората, 
включени в кампанията.

Вторият адрес е за солидарното 
писмо към човека, на когото се 
опитваме да помогнем, или пък 
към техен близък. Това е вашият 
шанс да напишете индивидуални 
и по-интимни писма, изпълнени с 
приятелска енергия и подкрепа. 
Имате пълна креативна свобода 
- може дори да нарисувате нещо. 

1ПРОЧЕТЕТЕ ИСТОРИИТЕ 
Тази година Пиши за права  включва 
разнообразие от хора от всички възрасти, 
които са жертви на нарушени права. Към 
всеки случай има история, която можете да 
прочетете на  www.amnesty.bg/write-for-rights 
или в информационните карти за случаите.
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3ИЗПОЛЗВАЙТЕ ПРИМЕРНИТЕ 
ПИСМА ПРИ НУЖДА 
Свалете от сайта ни 6 примерни 
писма, адресирани към властите. 
Можете или да ги препишете дума 
по дума на ръка (страхотно!), или 
изцяло да ги пренапишете, като 
така може да е автентично чрез 
ваши думи (още по-добре!). 
Може да напишете колкото писма 
искате - едно или дузина, лимит 
няма.  4СПОДЕЛЕТЕ ПИСМОТО СИ В 

СОЦИАЛНИТЕ МРЕЖИ И НИ 
ОТБЕЛЕЖЕТЕ
След като сте написали писмото, 
моля, да го снимате (или просто 
част от него) и го споделете 
в социалните си мрежи, като 
отбележите  #ПИШИЗАПРАВА и 
#W4R24. Също така тагнете @
amnesty.bg във вашите постове, за 
да можем да ги видим и споделим.

5СПОДЕЛЕТЕ ПИСМОТО СИ И 
ОФЛАЙН!
Написали сте нещо към властите 
или към някого, който се нуждае 
от вашата подкрепа. Моля да 
ни го изпратите до: Амнести 
Интернешънъл България, 
Атриум Бизнес Център, ул. Георг 
Вашингтон 24. Думите ви имат 
силата да подобрят нечий живот. 
Благодарим ви!

КАК ДА 
ПИШЕТЕ ЗА ПРАВА

ПИШИ
ЗА 
ПРАВА



Може би се чудите дали да пишете 
на някого, когото не познавате, ще 
промени каквото и да било или пък дали 
те ще имат интерес към вашите думи. 
Но в ситуации, в които се страхувате 
за живота си или отчаяно търсите 
справедливост за ваш близък, или сте 
в затвора, когато някой вярва във вас 
и сподели тази вяра, това има огромно 
значение. Получателите на тези писма 
може да се чувстват разтревожени и 
изоставени и именно вашите думи да 
им донесат спокойствие и надежда. 
През 2023 г. Ана Мария Сантос 
Крус получи необятна подкрепа от 

ЗАЩО 
СОЛИДАРНОСТТА
Е ВАЖНА?

международната общност и отново 
почувства надежда след смъртта на 
сина си, Педро Енрике. Той бе активист 
срещу расовата дискриминация и 
защитник на правата на човека. Педро 
организира “Парад за Мира” в Тукано, 
Баия и Бразилия. Ежегодните маршове 
позволиха на хората да се съберат и 
да говорят открито за полицейското 
насилие, упражнявано предимно над 
чернокожото население. Тези моменти 
на солидарност бяха посрещнати с 
неприязън и враждебност от страна 
на полицията. На 27 декември 2018 
Педро Енрике бе убит на възраст от 
едва 31 години.   

ПИШИ
ЗА 
ПРАВА



Ана Мария смело се бори за откриването на истината 
около смъртта на Педро, като призова властите да 
направят подробно разследване и съдебно дело. 
Благодарение на хилядите писма в нейна подкрепа 
от всеки край на света, Ана Мария се чувстваше по-
способна да се справи с постоянните заплахи и с 
мъката по загубата на сина й.    
 
Винаги съм казвала, че Педро ме научи на много, особено 
на това как да бъда неуморим борец за справедливост. 
Педро също така бе човекът, който ме свърза с Амнести 
Интернешънъл, тъй като той беше поддръжник на 
движението. Той обичаше да ми казва на шега, че един ден 
Амнести Интернешънъл ще го заведе в държави от Африка, 
в Ямайка и на други места по света, за да работи в защита на 
правата на човека. Кой можеше да предположи, че той ще 
се окаже прав? След неговото убийство, Педро Енрике и аз 
бяхме, едва ли не, разходени из различни държави с нашата 
историята за борба за справедливост чрез кампанията 
Пиши за права. Аз съм много щастлива и се чувствам по-
силна след тази вълна на солидарност, която донесе утеха 
на сърцето ми.  
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Нет Нахара, 
Ангола
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Нет Нахара,  
Ангола   

За Ана да Силва Мигел, 32-годишна певица и майка на две 
малки деца, животът в Ангола е разочароващ и труден. Как е 
възможно страна с такъв голям потенциал да позволи на 
толкова много хора да живеят в бедност? Изморена от 
липсата на училища, работа и възможности, Ана става 
активна като инфлуенсър и коментатор в TikTok под името 
„Нет Нахара“.

Нет споделя истории от живота си със своите последователи 
– както хубавите моменти, така и трудните. Тя е 
жизнерадостна, забавна и не се страхува да говори за това, 
което смята за истина. Нет насърчава жените да се 
образоват и да се стремят към независимост. Освен това 
смело споделя, че има ХИВ, и дава съвети как да се пазим и 
да се грижим за здравето си.

На 12 август 2023 г., по време на живо излъчване в своя 
TikTok канал Нет открито критикува президента Жоао 
Лоренсо. Още на следващия ден тя е арестувана в дома си в 
Луанда, столицата на Ангола. Осъдена е набързо иполучава 
шестмесечна присъда. На 27 септември 2023 г. присъдата й 
е увеличена на две години. 

December 2024 

Index: AFR 12/8118/2024 English 

Анголските власти използват противоречив закон 
(Наказателен кодекс 333), за да заглушат критичните 
гласове като този на Нет. Законът е приет по време на 
пандемията от Covid-19, когато анголският народ активно 
протестира по улиците, за да изрази недоволството си от 
управлението на президента. Според този закон „обидата“ 
към президента се счита за престъпление.

През първите осем месеца от произволното ѝ задържане, 
Нет не е получила необходимите ежедневни медикаменти за 
лечението на ХИВ. Само след множество искания от 
адвокатите ѝ, са ѝ предоставени нужните лекарства. Нет 
Нахара и други в подобна ситуация, са задържани и 
малтретирани заради смелостта си да изразят своето 
мнение.

Призовете анголските власти незабавно и безусловно 
да освободят Нет Нахара.

Front page image: © Private  

Back page image: © José Silva Pinto

ПИШЕТЕ НА ПРЕЗИДЕНТА
Изискайте незабавно и безусловно освобождаване 
на Нет Нахара, тъй като нейната единствена вина е, 
че по мирен начин е упражнила своите права, част 
от които е свободата на изразяване.

А Д Р Е С :

President of Angola 
Palácio Presidencial  
Cidade Alta 
Rua 17 de Setembro
Luanda 
Angola
О Б Р Ъ Щ Е Н И Е :  Ваше Превъзходителство 
E M A I L :  secretariageral@oapr.gov.ao  
F A C E B O O K :  www.facebook.com/cdajoaolourenco  
X :  @jlprdeangola  
H A S H T A G S :  #FreeNethNahara, #NethLivre, #W4R24

ИЗПРАТЕТЕ КАРТИЧКА ИЛИ 
СОЛИДАРНО ПИСМО НА НЕТ,  
ЗА ДА Ѝ ВДЪХНЕТЕ НАДЕЖДА
Нека да помогнем на Нет да запази вяра и да ѝ 
покажем, че не е сама.
 
А Д Р Е С :

Ana da Silva Miguel (Neth Nahara)
Estabelecimento prisional feminino de Viana, 
Vila de Viana
Avenida 11 de Novembro
Rua Nzinga Mbande 
Luanda 
Angola
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Мария Калесникава, 
Беларус
 
Мария Калесникава е професионален музикант, чийто живот 
се върти около музиката, изкуството и хората. Тя обожава да 
се среща с хора, да се учи от тях и мечтае за Беларус, в който 
има свобода на словото и в който всички граждани живеят 
достойно.Това кара Мария да се ангажира с президентските 
избори през август 2020 г. 

Тя се присъединява към кампанията на независимия 
кандидат Святлана Циханоуская заедно с Вераника Цепкала. 
Трите жени се обединяват, след като водещите кандидати-
мъже или са пратени в затвора, или са избягали от страната. 
В държава, в която свободата на словото и мирният протест 
са строго ограничени, това невероятно трио призовава за 
промяна и дава надежда на много хора.

Всеобщо твърдение е, че опозицията всъщност печели 
изборите и че изборните резултати са фалшифицирани, но 
въпреки това, Александър Лукашенко се връща на власт за 
шестия си мандат. След изборите Святлана и Вераника са 
принудени да напуснат страната и Мария остава най-ясно 
изявената фигура на опозицията. Тя застава на първа линия 
по време на мирните протести, изправя се смело срещу 
насилието на полицията, посрещайки ударите им със 
символа на сърце, което прави  с ръцете си.

December 2024 

Index: EUR 49/8121/2024 English 

На 7 септември 2020 г. беларуските власти отвличат Мария. 
Маскирани мъже я завличат в микробус, закарват я на 
границата, заплашват я и я принуждават да напусне 
страната. Тя успява да избяга през прозореца на микробуса 
и скъсва паспорта си, за да не бъде депортирана. Мария е 
арестувана и по-късно осъдена на 11 години затвор по 
обвинения като “подкопаване на националната сигурност” и 
“екстремизъм”. 

Условията в затвора на Мария са ужасяващи и тя има силно 
ограничен достъп до медицинската грижа, която ѝ е нужна, 
както и е напълно изолирана от останалите затворници. 

Семейството на Мария и нейните приятели нямат никаква 
връзка с нея вече  повече от година.

Да призовем Беларус незабавно да освободи Мария!
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НАПИШЕТЕ НА МИНИСТЪРА НА 
ВЪНШНИТЕ РАБОТИ
Да поискаме незабавното и безусловно освобождаване на 
Мария Калесникава от затвора и отмяна на несправедливата 
ѝ присъда.

А Д Р Е С :

Міністр замежных справаў
Міністэрства замежных справаў Рэспублікі 
Беларусь 
вул. Леніна, 19
220030, г. Мінск
Рэспубліка Беларусь (Republic of Belarus)
О Б Р Ъ Щ Е Н И Е :  Ваше Превъзходителство
E M A I L :  mail@mfa.gov.by
X :  @BelarusMFA
I N S T A G R A M :  @belarusmfa
H A S H T A G S :  #FreeKalesnikava, #W4R24, #ПИШИЗАПРАВА

ДА ПОКАЖЕМ НА МАРИЯ, 
ЧЕ НЕ Е САМА!
Нека ѝ изпратим писма и съобщения, в които да ѝ покажем 
нашата подкрепа и да я изпълним в надежда.  
Да ѝ покажем, че я подкрепяме в борбата за права на хората 
в Беларус. Можете да нарисувате червеното сърце, което се 
е превърнало в  неин символ, или да отпечатате на хартията 
целувка с червено червило, с което също е известна. Можете 
да нарисувате и ноти или друг музикален символ.

А Д Р Е С :

Марыя Калеснікава  
Папраўчая калонія № 4
вул. Антошкіна, 3
246035, г. Гомель, Рэспубліка Беларусь (Republic of Belarus) 
I N S T A G R A M :  @amnesty.bg @kalesnikava 
X :  @by_kalesnikava 
F A C E B O O K :  www.facebook.com/maria.kalesnikava
H A S H T A G S :  #FreeKalesnikava, #W4R2 #amnestybg, 
#ПИШИЗАПРАВА
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Данг Динг Бак, Виетнам 
Адвокатът Данг Динг Бак, работещ в сферата на екологичната 
справедливост е посветил живота си на подобряване на 
здравето и благосъстоянието на хората във Виетнам и на 
защитата им от заплахите на замърсяването и климатичните 
промени.

Неговата организация, Центърът за изследване на правото и 
политиката за устойчиво развитие (LPSD), е първата във 
Виетнам, която води правни действия срещу правителството и 
корпорациите за сериозни нарушения срещу околната среда и 
общественото здраве. Незаконното изхвърляне на пестициди и 
увеличеният риск от рак, причинен от индустриалното 
замърсяване, са само част от проблемите, срещу които те се 
борят.

Работата на организацията е от съществено значение. Чрез 
публични кампании и обучения те повишават осведомеността и 
помагат на общностите да разберат правата си, като ги 
овластяват да се противопоставят на мощни икономически и 
политически интереси за защита на социалното, 
икономическото и екологичното си благосъстояние.

Но на 24 юни 2021 г. Бак е арестуван. Новороденият му син е 
само на две седмици. Бак е задържан, а LPSD е принудена да 
затвори. Той е обвинен в „данъчна измама“ и по-късно е осъден 
на пет години затвор след процес, който експерти на ООН 
смятат за несправедлив. Съдът отказва да чуе защитата на Бак, 
а прокурорът не разкрива никакви доказателства по 
обвинението. Съпругата му не е допусната да присъства на 
„публичните“ съдебни заседания.

 

НАПИШЕТЕ НА ПРЕЗИДЕНТА
Кажете му да незабавно и безусловно освободи 
Данг Динг Бак. Докато чака освобождението си, 
той трябва да бъде защитен от всички форми на 
мъчение и лошо отношение и да получи достъп 
до адекватни здравни грижи.

А Д Р Е С :  

President of Viet Nam
President’s Office
No. 2, Hung Vuong Street
Ba Dinh District
Hanoi 11100 
Viet Nam 
О Б Р Ъ Щ Е Н И Е :  Ваше Превъзходителство 
E M A I L :  vpcp@chinhphu.vn  
X :  @MOFAVietNam 
H A S H T A G S :  #FreeBach, #W4R24

ДА ПОКАЖЕМ НА БАК,  
ЧЕ СМЕ С НЕГО
Изпратете на Бак солидарни писма и картички, 
за да разбере, че не е сам и че трябва да 
продължи да се бори и надява. 

А Д Р Е С :

Dang Dinh Bach
Prison No. 6
R684+GPV, H15 Road
Thanh Chuong District 
Nghe An Province 460000
Viet Nam 
F A C E B O O K :  www.facebook.com/dang.d.bach 
H A S H T A G S :  #StandWithBach, #FreeBach, #W4R24
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От 2021 г. най-малко петима защитници на околната среда и 
климатичната справедливост са обвинени в данъчна 
измама, тактика, използвана от виетнамските власти, за да 
заглушат нарастващото движение на активисти, които 
призовават правителството да защитава околната среда.

Бак трябва да бъде оставен да продължи работата си в 
подкрепа на общностите, за които се грижи. Вместо това той 
е в затвора, принуден  да търпи ужасни условия на живот. 
Здравословното му състояние се е влошило, а той е 
подложен на тормоз от  служителите на затвора. Не е 
виждал малкия си син от момента на ареста си.

Призовете Виетнам незабавно да освободи Данг Динг 
Бак.
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Окба Хашад, Египет 
Двайсет и седем годишният Окба Хашад учи в университета 
в град Садат, северозападно от Кайро, Египет, когато на 20 
май  2019 г. животът му, какъвто го познава, приключва. При 
на пръв поглед случаен обиск, служители на Агенцията за 
национална сигурност нахлуват в общежитието му и 
арестуват всички присъстващи студенти, включително и 
него. След няколко дни останалите студенти са освободени, 
с изключение на Окба. Агентите разбират, че той е брат на 
Амр Хашад, активист за правата на човека, който е напуснал 
Египет по-рано през годината и продължава да разобличава 
нарушенията на правата на човека в изгнание. 

В продължение на 77 дни семейството на Окба няма 
информация за него и се тревожи за безопасността му. През 
това време той е измъчван, включително с електрически 
шокове по гениталиите и по ампутирания след инцидент в 
детството му десен крак.

През август 2022 г. протезата на крака, от която Окба се 
нуждае, за да се движи свободно, се счупва. 
Затворническите власти му отказват да я сменят в 
продължение на 16 месеца, и той е принуден да разчита на 
помощта на други затворници в ежедневието си. На 4 януари 
2024 г. Окба най-накрая получава нова протеза, но тя не му 
пасва и причинява допълнителни наранявания при употреба. 
Освен това, служителите му отказват необходимите 
лекарства за грижата за пострадалия му крак, което 
увеличава риска от инфекция.
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На 20 февруари 2024 г. съдия разпорежда освобождаването 
на Окба, тъй като е задържан в предварителния арест 
повече от две години, както е разрешено от египетското 
законодателство. За да заобиколят това нареждане, 
прокурорите започват ново неоправдано дело срещу него и 
така продължават да го държат в ареста.

Окба е задържан единствено като форма на репресия заради 
дейността на брат си в областта на правата на човека. 
Лишен е от адекватна медицинска помощ и дори от легло, в 
което да спи, което води до сериозно влошаване на 
психичното и физическото му здраве.

Да призовем незабавно Египет да освободи Окба. 
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НАПИШЕТЕ НА ПРЕЗИДЕНТА НА 
ЕГИПЕТ
Настоявайте за незабавното и безусловно 
освобождаване на Окба Хашад, тъй като задържането му 
е свързано единствено с дейността на брат му в областта 
на правата на човека. 

А Д Р Е С :

President of Egypt  
Office of the President 
Al-Ittihadiya Palace 
Al Nadi, El-Montaza, Heliopolis 
Cairo Governorate 
4460210  
Egypt
О Б Р Ъ Щ Е Н И Е :  Ваше Превъзходителство
E M A I L :  p.spokesman@op.gov.eg  
F A C E B O O K :   www.facebook.com/AlSisiofficial 
X :  @AlsisiOfficial   
H A S H T A G S :  #FreeOqba, #W4R24

ПОКАЖЕТЕ НА ОКБА И 
СЕМЕЙСТВОТО МУ, ЧЕ НЕ СА 
САМИ 
Изпратете своята подкрепа на Окба и семейството му, 
споделете посланията си към тях, за да им вдъхнете 
надежда.

А Д Р Е С :

Oqba Hashad
c/o Amnesty International Tunis Regional Office 
24 Avenue de la livre
Les Berges du lac 2  
1053 Tunis, Tunisia
X :  @FreeOqba  
H A S H T A G S :  #FreeOqba, #W4R24
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Манахел ал-Отаиби,  
Саудитска Арабия 
През последните години властите в Саудитска Арабия 
твърдят, че напредват с правата на жените в кралството. 
33-годишната Манахел ал-Отаиби е повярвала на тези 
обещания и се е чувствала по-свободна да изразява 
възгледите си и да носи каквото ѝ харесва. Сега, когато е 
изправена пред повече от десетилетие в затвора, тези 
обещания изглеждат напълно безпочвени.

Преди ареста си Манахел e фитнес инструктор и смела 
защитничка на правата на жените, която използва 
социалните медии, за да призовава за по-големи свободи 
за жените в страната си. Тя e арестувана на 16 ноември 
2022 г. и e обвинена в нарушение на Закона за 
киберпрестъпленията заради  туитове в подкрепа на 
правата на жените и за публикуването на снимки в 
Snapchat, на които е в търговски център, без абая – 
традиционната дълга и широка дреха с дълги ръкави.

Нейният случай е отнесен до Специализирания 
национален съд за борба с тероризма, известен с крайно 
несправедливите си наказателни процеси и строги 
присъди. На 9 януари 2024, по време на тайно 
изслушване, резултатите от което са разкрити едва 
седмици по-късно, Манахел е осъдена на 11 години 
затвор за „терористични престъпления“ заради своите 
онлайн изяви.
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През ноември 2023 г. Манахел казва на семейството си, 
че е бита от друг затворник и в резултат на това е 
откъсната от външния свят, без да може да общува с 
никого. През април 2024 г. Манахел успява да се обади на 
семейството си за първи път от месеци и разстроена им 
казва, че е държана в изолация и отново е брутално бита, 
при което кракът ѝ е счупен и е оставена без медицинско 
лечение.   

Призовете Саудитска Арабия да освободи Манахел 
ал-Отаиби.

Front page image: © Private  

Back page image: © Tim E White/Getty

ПИШЕТЕ ДО МИНИСТЪРА НА 
ПРАВОСЪДИЕТО НА САУДИТСКА 
АРАБИЯ 
Изискайте Манахел ал-Отаиби да бъде незабавно 
и безусловно освободена и всички обвинения 
срещу нея да бъдат свалени. 

А Д Р Е С :

Minister of Justice for Saudi Arabia
PO box 7775
11472
Riyadh 
Saudi Arabia
О Б Р Ъ Щ Е Н И Е :  Ваше Превъзходителство
E M A I L :  minister-office@moj.gov.sa 
1950@moj.gov.sa  
X :  @MojKsa 
H A S H T A G S :  #FreeManahel, #W4R24

ПОКАЖЕТЕ НА МАНАХЕЛ, ЧЕ НЕ 
Е САМА
Изпратете своето съобщение в подкрепа на 
Манахел и семейството ѝ, покажете им, че не са 
сами.

А Д Р Е С :

Manahel al-Otaibi
c/o Saudi Arabia Team
Amnesty International 
1 Easton Street
London
WC1X 0DW
United Kingdom
X :  @ManahelAl_otibi
H A S H T A G S :  #FreeManahel, #W4R24
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Шебнем Корур Финджанджъ, 
Турция  
У дома професор Шебнем Корур Финджанджъ обича да 
прекарва време с котките си Симоне и Улула, да готви и да 
слуша музика. Бетовен е любимият ѝ композитор.  

За света Шебнем е експерт по съдебна медицина, известна с 
работата си за премахване на изтезанията. Тя допринася за 
разработването на протокол на ООН за разследване на 
изтезанията и ръководство относно сексуалното насилие за 
Световната здравна организация. До юни 2024 г. тя е 
председател на Турската медицинска асоциация. Шебнем 
непрекъснато се бори за защита на правата на хората в 
Турция, включително правото им на свобода на изразяване.  

В опит да я заглушат и да спрат важната ѝ работа, турските 
власти години наред подлагат Шебнем на необосновани 
наказателни разследвания, задържане и преследвания. През 
януари 2023 г. тя е осъдена за предполагаемо „извършване 
на пропаганда за терористична организация“, след като 
призовава за разследване на твърдения, че турската армия 
използва химически оръжия в Ирак. Шебнем обжалва 
присъдата си, но може да бъде вкарана в затвора за почти 
две години, ако обжалването е неуспешно. 
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Правителството потиска свободата на изразяване на хората 
и ограничава работата на правозащитници като Шебнем. Но 
тя отказва да се поддаде на техните заплахи. Непоколебима 
пред враждебността, с която се сблъсква, тя казва: „Никога 
досега не съм имала навика да се прекланям пред която и 
да е власт“. 

Да призовем турските власти да спрат тормоза  над 
Шебнем.
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ПИШЕТЕ ДО МИНИСТЪРА НА 
ПРАВОСЪДИЕТО
Искайте от властите да спрат да злоупотребяват със 
съдебната система, за да тормозят Шебнем и да се 
въздържат от повдигане на други обвинения срещу 
нея заради това, че защитава правата на човека. 

А Д Р Е С :

Minister of Justice 
Kızılay
Milli Müdafa Cd. No: 5  
06420 Çankaya 
Ankara  
Türkiye
О Б Р Ъ Щ Е Н И Е :  Ваше Превъзходителство
E M A I L :  ozelkalem@adalet.gov.tr 
F A C E B O O K :   www.facebook.com/bmyilmaztunc/
X :  @yilmaztunc
I N S T A G R A M :  @yilmaztunc
H A S H T A G :  #ŞebnemKorurFincancı, #W4R24

ПОКАЖЕТЕ НА ШЕБНЕМ, ЧЕ Я 
ПОДКРЕПЯТЕ
Изпратете своите солидарни съобщения , за да 
покажете на Шебнем, че сте до нея в борбата за 
защита на правата на хората в Турция.

А Д Р Е С :

Prof. Şebnem Korur Fincancı  
c/o Türk Tabipleri Birliği 
GMK Bulvarı
Şht. Danış Tunalıgil Sk. No: 2/17-23  
06570 Maltepe
Ankara  
Türkiye 
X :  @SKorurFincanci
H A S H T A G S :  #ŞebnemKorurFincancı, #W4R24



Amnesty International е глобално 
движение, включващо над 10 
милиона души, чиято цел е свят, в 
който всеки човек е свободен да се 
ползва от своите права, заложени 
във Всеобщата Декларация 
за Правата на Човека и други 
международни стандарти за права на 
човека.

Ние сме независими от правителства, 
политически идеологии, 
икономически интереси и религии 
и се финансираме основно от 
обществени дарения и от нашите 
членове.
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